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【 日 程 】	 ９月１１日、９月１９日、１０月９日、２３日、１１月１３日、２０日 
【 場 所 】	 ・港南中央地域ケアプラザ（市営地下鉄港南中央より徒歩５分） 
	 	 	 	 	 	 ・ゆめおおおかオフィスタワー６階（京急線、市営地下鉄 上大岡駅直通） 
	 	 	 	 	 	 ・そよかぜの家（市営地下鉄港南中央より徒歩５分、港南中央地域ケアプラザ隣） 

【 対 象 】	 子育て中のお母さん。主に小学生のお子さんをお持ちの方 
【 定 員 】	 ２５名程度（応募者多数の場合は抽選） 
【参加費】	 ３，０００円	 (全６回分)	 	  
【保育付】	 満 2歳以上 6名まで	 保育料は１人１回２００円	 （満１歳児はお問合せください） 
【 締 切 】	 9 月 4 日必着	 申込・問合せ・講師については裏面をご覧ください	 

	 日	 程	 内	 	 容	 

１	 
9／11 
（木）  

アートセラピーで「私」を知る	 

（場所：そよかぜの家）	 

２	 
9／19	 

（金）	 

明星大学教育学部教授	 星山麻木	 先生のおはなし	 

（場所：ゆめおおおかオフィスタワー６階）	 

３	 
10／9	 

（木）	 

育てにくいには「ワケ」がある	 

（場所：そよかぜの家）	 

４	 
10／23	 

（木）	 

親として、わが子にできること	 

（場所：港南中央地域ケアプラザ）	 

５	 
11／13	 

（木）	 

まめの木クリニックより講師を招いて「子どもとの関わり方」を学ぶ	 

（場所：そよかぜの家）	 

６	 
11／20	 

（木）	 

母が気付くと子どもが変わる！？「子どもとの関わり方」	 

(場所：そよかぜの家)	 

子育てに悩みはつきものですが、お母さんが気付くと子どもは必ず変わ

ります！なぜなら、お母さんは魔女だから！	 

	 思春期に「こんなハズじゃなかった・・。」と思わないために、子ども

とのコミュニケーションを見直してみるチャンスです。	 

各回とも AM10:00～12:00（受付は 9:45～）	 港南中央・上大岡にて 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 【申込先】	 

	 ＴＥＬ：847-8397（港南区役所 地域振興課 区民活動支援係：日下
く さ か

） 
ＦＡＸ：842-8193   	          	 	 同	 	 	 上	 	 	  
メール：okaasanhamajo@gmail.com  

【お問合せ先	 メール】  
メール：okaasanhamajo@gmail.com (おかあさんは魔女 運営委員：渡部

わたなべ

) 

【申込方法】Ｆａｘ、メールで	 

以下①～⑥を記入し、お申込み下さい。	 

① 講座名	 

	 

	 

② 〒と住所（受講票送付先になります）	 

	 

	 

③ 氏名（フリガナ）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ④	 Ｔｅｌとメールアドレス	 

	 

	 

⑤	 お子様の学年（年齢・性別）	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ⑥	 どこでチラシを見たか（口コミなど）	 

	 

	 

	 

折返し申込受付のご連絡をします。申込 1 週間を過ぎても連絡がない場合は必ずお電話にてお問い合

わせください。※個人情報は厳重に管理し講座目的以外には使用しません。	 

Fax:842-8193 
mail:okaasanhamajo@gmail.com 
 

「もっとお話が聞きたい！」「とても心に響きました」と大好評！	 

（前回の講演会の感想より）	 

講  師  紹  介  

※まめの木クリニック・発達臨床研究所は、幼児～中学生の子どもたちの児童精神科クリニックです。 

魔法のレッスン 

星山麻木先生	 

明星大学教育学部教授。	 

障害のある子どもたちの教育や

保育を専門とし、全国で講演やワ

ークショップを行っている。	 

E ﾃﾚ（NHK 教育ﾃﾚﾋﾞ）	 ﾊｰﾄﾈｯﾄ TV	 

「発達障害の子どもとともに」に出演。「子どもを

変えようと思っているうちはうまく行かなかった

けど、自分が変わったらうまく行った」という保

護者の声を紹介。 

ここからも申し込めます

↑	 

保育希望の場合は、性別と開校時の月齢 

吉岡沢栄先生	 

今回の講座ではまめの木クリニックより吉岡沢栄

（さわえ）先生をお迎えし、このペアレントトレ

ーニングの理論を元に、子どもとのより良い関係

作りについて学びます。 
 

まめの木式ペアレントトレーニングとは  

子どもの持つ特性を理解し、具体的

な対応を学ぶことにより、日常生活

がより穏やかにおくれるように親

をサポートするものです。	 


